Oncologia

Prevencao do Cancer
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Epidemiologia

e Maior incidéncia em pessoas com mais de 65 anos;

e cancer de prostata, maior incidéncia na regiao Sul;

e cancer de mama, maior incidéncia na regiao Sudeste;

e cancer de colon e reto segundo mais frequiente na regiao
Sudeste;

 cancer de pulmao, segundo mais freqliente na regiao Sul;
 cancer de estbmago, segundo mais fregliente na regiao
Norte;

 cancer do colo de Utero, mais incidente na regiao Norte;
* cancer de pele nao melanoma nos homens mais frequiente
na regiao Sul e nas mulheres, mais incidente em todas as
regioes.

(INCA, 2014)
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Fisiopatologia

Ruptura dos mecanismos reguladores; >
Multiplicacao celular de forma desordenada;
Facilitada por:

Predisposicao individual;

Exposicao ao carcinogeno (dose e tempo);
Deficiéncia imunologica;

Mutacao genética espontanea.

(BRUNNER E SUDDARTH, 2006)



Etiologia

Virus e bactérias (HIV, HPV, H. pylori);

Agentes fisicos (exposicao a luz solar);

Agentes quimicos (fumaca do cigarro, asbesto);
Fatores genéticos (gene BRCA 1 e 2);

Fatores alimentares (gorduras, alcool);

Agentes hormonais (contraceptivos orais);
Obesidade.

(BRUNNER E SUDDARTH, 2006)
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Diagnhostico Precoce

Auto- exames de mama e testicular;
Teste de Papanicolau;

Mamografias;

Exames retais e PSA;

Colonoscopia;

Associados a sinais e sintomas.

(BRUNNER E SUDDARTH, 2006)



Sinais do Cancer de Mama

Mudanca no tamanho Vermelhidao ou Vazamento de um Inchaco da axila ou

e no formato. coceira na pele ou de ambos os ao redor da
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do mamilo.
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mento que pareca  da pele, como enru- mudanca de mamas ou nas
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do tecido da mama. anci SRS

(aparéncia de pele formato do

de laranja). mamilo.
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Sinais de cancer de pele
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Sinais e sintomas de cancer de prostata

Cancer de

prostata
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Sinais e sintomas de cancer de pulmao

*Tosse

*Falta de ar
*Chiado no pulmao
*Dor no peito
*Presenca de sangue no escarro

(INCA, 2014)



Sinais e Sintomas de cancer de colo uterino

Cervical Cancer

*Sangramento vaginal,
especialmente apods as
relacdes sexuais;
*Corrimento vaginal
marrom, com odor
fétido;

*Dor abdominal;
*Queixas urinarias
*Queixas intestinais,
em uma fase mais
avancada.

(INCA, 2014)



Sinais e sintomas de cancer de intestino

*Sangue nas
fezes vermelho
VIiVO OU muito

escuro;
*Periodos de
-_— “~ diarreia ou
*Dor ao evacuar; prisao de ventre;
*Sensacao de gases; *Perda de peso
*Sensacao de empachamento; rapida;
*Anemia; *Barriga inchada;
*Cansaco constante; *Dor abdominal;

*Nauseas e voOmitos. (INCA, 2014)



Sinais e sintomas de cancer de estomago

* Mudanca em habito intestinal,
diarreia ou constipacao;

*Fezes pastosas de cor escura;
*Sangramento anal ou sangue nas
fezes;

*Desconforto abdominal
persistente, colicas, gases ou dor;
*Sensacao de empachamento;
*Fraqueza ou fadiga;

*Perda de peso inexplicavel;
*Nauseas e vomito

*Sensacao dolorida na regiao anal,
com esforco para evacuar.

(INCA, 2014)



Campanha de Prevencéao
ao Cancer de Mama e
do Colo do Utero

Prevenir ainda
melhor remé
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